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Medlemsfordel

Pa tide a oppgradere boligen din?

Drgmmer du om a pusse opp badet, kjgkkenet, stuen eller
kanskje hele boligen din? Vi hjelper deg med finansieringen.

Finn ut mer pa
vare nettsider.

Priseksempel: Effektiv rente 4,97 %. 2 milli 2534 Rogaland
riseksempei: eKllv rente 4, . « millioner over r.
Kostnad 1.456.523, totalt 3.456.523 kroner. S pare bank
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Skal du
selge bolig?

Medlemmer i Bate far gratis boligfoto
og interiorveiledning ved salg av bolig
via Aktiv Eiendomsmegling.

Husk a oppgi at du er Bate-medlem nar du tar kontakt,
slik at rabatten blir aktivert fgr du inngar kontrakt.

Aktiv Sandnes
Mona Mork Joveig Junge Thomas Skjaeveland Thomas Walde
958961 03 93211920 9508 6590 93 68 63 83
Aktiv Stavanger Aktiv Sola Aktiv Sauda
Christoffer Vaerstad Gerry Carlmark Monica Thomassen Geir Helgeland Kurt Inge Nybru
9709 36 30 97 54 83 58 41519615 450077 62 9152 30 26
Aktiv Jorpeland
Helene Byberg Marion Espedal
90623272 90 01 98 66

*Rabatten kan ikke kombineres med andre tilbud. Det forutsetter
at medlemskapet i Bate er gjort kjent for megler fgr signering a \l Iv + B n I E
av oppdragsavtale. Gjelder ved inngatt salgsoppdrag med Aktiv (]

Eiendomsmegling Rogaland. Aktiv Eiendomsmegling Rogaland Eiendomsm eg lin g
har kontor i Sandnes, Stavanger, Sola, Jerpeland og Sauda. _— S a n t



Det vi ikke alltid ser,
men alltid merker

Noen investeringer synes ikke med det samme.
Men du merker dem - i mgtet med 0ss, | svarene

Bate er til for deg - enten du er
medlem, beboer eller sitter i styret

i boligselskapet ditt. Det ansvaret tar
vi pa alvor, og det er utgangspunktet
for alt vi gjor.

Ambisjonene vare er store. Vi vil
bygge flere boliger - for medlemmene
vare, for eldre, for dem som trenger
tilrettelagte lasninger og for fremtidige
generasjoner. Vi kjoper tomter,
samarbeider med andre og jobber
langsiktig for a fa dette til. Men a
bygge godt handler ikke bare om
murstein og betong - det handler

08sa om organisasjonen bak.

Derfor investerer vi bredt
- i kompetanse, i fordeler
0g i maten vi moter deg pa.

| ar setter vi i gang et langsiktig arbeid
med a utvikle lederne i Bate. For 0ss
handler lederutvikling om én ting: at
du skal merke det. | maten vi svarer
deg pa. | maten styret i boligselskapet

Foto Elisabeth Tannessen

ditt blir fulgt opp. | maten vi lgser
problemer for de blir store.

Vi har ogsa gjort endringer i maten

Vi organiserer oss pa internt. Kunde-
regnskap og radgivning er samlet

i én ny avdeling - Kundetjenester

- med egne team for borettslag,
sameier og nye kunder. Malet er enkelt:
at du som beboer, styremedlem eller
ny kunde skal fa raskere og tydeligere
hjelp - vansett hva du trenger hjelp til.

Vi gnsker at det skal veere enkelt &
veere i kontakt med Bate - enten du

er medlem, beboer eller sitter i styret.
Bate-appen og Min side er viktige
kanaler vi jobber kontinuerlig med a
gjore bedre for deg. Ambisjonen er at
du skal kunne ordne det meste selv, nar
det passer deg - enten det gjelder din
egen bolig eller boligselskapet du bor i.
Vi jobber ogsa med funksjoner som skal
gjore det enklere a vaere nabo - som
deling av verktey og utstyr, og enklere
kommunikasjon med naboer og styret.

du far, og i hverdagen i boligen din.

Fordelsprogrammet vart har lenge
hatt mange avtaler - men ikke alle
har veert like enkle 3 finne eller
bruke. Det jobber vi med. Mdlet er at
fordelene skal oppleves relevante og
enkle a ta i bruk - vansett hvem du
er og hva du trenger.

Som boligbyggelag er vi her for med-
lemmene - ikke for a maksimere
avkastning for eksterne eiere. Det
betyr at vi kan tenke langsiktig, ta
ansvar for nabolag og fellesskap, og
prioritere det som er riktig over tid

- ikke det som lgnner seg pa kort sikt.
Det er det perspektivet som ligger
bak valgene vi tar na - og vi tror du
vil merke det, i matet med 0ss og

i hverdagen som medlem.

Takk for at du er pa lag med oss.

Merete Eik
Administrerende direktar






Et hjem
a flytte til
- og et liv a eie

Da foreldre tok initiativ og Bate bidro til
a realisere prosjektet, ble Dalveien i Randaberg til.
Na har seks unge voksne fatt egne hjem - og en
hverdag med bade selvstendighet og trygghet.



| Dalveien i Randaberg har seks unge
voksne flyttet inn i egne leiligheter.

For beboerne betyr det en ny hverdag.
For foreldrene betyr det noe minst like
stort: tryggheten i a vite at barna deres
har det godt.

Det er lyst i leiligheten til André Helland.

Store vinduer slipper inn varsolen

som har begynt a varme Randaberg,

og utenfor terrassen jobber en grave-
maskin med de siste detaljene. Snart
skal det som na er jord og maskinspor
bli en ferdig hageflekk - et sted a sitte
ute og kjenne at dagene har blitt lysere.

Inne er det roligere. Leiligheten er ny,
ryddig og tydelig hans egen. Her har
han bodd i et par maneder na. - Det er
fint & bo her. Jeg trives veldig godt, og
jeg liker at jeg har mitt eget sted hvor
jeg kan veere for meg selv, men ogsa
vaere sammen med de andre nar jeg vil,
sier André.

Hverdagen har fatt en ny rytme. Na
lager han mat selv, sitter pa PC-en og
folger sine egne rutiner. - Jeg lager mat
selv na, og jeg praver 3 gjgre mer 0g

« De nye boligene er tatt

i bruk i Randaberg.

v Andreé Helland har funnet
seg godt til rette i ny leilighet.

mer. Noen ganger legger jeg meg litt
sent, men hvis jeg skal pa jobb, legger
jeg meg tidlig. Da vet jeg at jeg ma opp
og veere Klar, sier han.

Jobben er en viktig del av dagen.

P43 Ranso i Randaberg har han faste
oppgaver og gode kolleger rundt seg.
- | dag har jeg jobbet med sa mye,
en kjekk og god arbeidsplass hvor vi
har stor trivsel. Det er greit & ha noe
a gjore, og jeg liker & veere i aktivitet,
forteller han.

A bo for seg selv betyr ogsa ansvar.

- Det er litt vanskelig noen ganger

a sta opp og komme i gang, men jeg
klarer det. Jeg star opp, spiser frokost
og gjor meg klar. Og jeg skal komme
pa tida, det lover jeg.

En lang vei fram

For foreldrene hans har veien hit
veert lang. - Det har veert litt av
en reise, egentlig. Mange ar med
meater, venting og usikkerhet.
Men vi har hele tiden hatt et hap
om at det skulle bli noe av, sier
Mona Brathen Helland.

Ved siden av henne nikker Inge
Helland. - Nar vi forst fikk med oss
gode folk pa laget, og ting begynte
a losne, opplevde vi det som veldig
positivt. Det er mange ting som skal
pa plass i et slikt prosjekt, men vi
kjente at vi var pa vei et sted.

De seks leilighetene ligger samlet,
lyse og moderne. Et lite fellesskap
- bygget med tanke pa bade selv-
stendighet og trygghet.

- Dette er skikkelige varer. Det er
god kvalitet i alt som er gjort, og det
er blitt utrolig koselig her. Vi klarte
ikke helt & se det for oss pa forhand,
men resultatet er blitt enda bedre
enn vi hadde hapet pa, sier Mona.

Det hele startet med en uro. - Vi
gnsket ikke en tradisjonell institusjons-
losning. Det faltes ikke riktig for oss,
sier Inge.

- Sa begynte vi a snakke sammen
med andre foreldre i samme situasjon,
og vi fant ut at vi matte prove a fa

til noe selv.



Nar hverdagen faller pa plass

| dag er det likevel ikke prosessen som
betyr mest. Det er hverdagen. - Det

er en veldig god folelse & se at André
trives her. Nar vi ser at han har fatt sine
egne rutiner og sitt eget liv, da kjenner
vi at dette var riktig valg, sier Mona.

Overgangen har veert stor. - Det er rart
0gsa. Vi har veert tett pa i mange ar, og
sa plutselig bor han for seg selv. Men
det er jo det vi har @nsket - at han skal
fa vaere mer selvstendig, men fortsatt
ha tryggheten rundt seg, sier Inge.

De merker det pa de sma tingene. - Han
er opptatt pa en annen mate na. Han
har sitt eget liv her, og det er ikke sann

at han trenger & komme hjem hele tiden.

Det er jo egentlig det beste tegnet.

Nye steg i eget hjem

Det lukter lasagne i leiligheten

til Frida Moe Larsen. Hun star pa
kjokkenet og folger med pa ovnen.

| dag har hun vart med pa a lage
middag - for aller forste gang. - Jeg
liker veldig godt @ vaere her. Det er
en fin leilighet, og jeg trives. Jeg liker
hvordan det ser ut her inne, og jeg
elsker rosa, sier hun og smiler.

Frida jobber, som André, pa Ranso.
Veien dit er kort, bare noen fa
hundre meter. - | dag lager vi
lasagne. Det er favoritten min, og
det er veldig kjekt a vaere med. Jeg
gjor litt og litt, og sa blir jeg bedre
etter hvert.

Det er ikke alt som har veert like
enkelt. - Far likte jeg ikke sd godt a
lage mat, men na praver jeg mer. Det
er nytt, men det gar bedre og bedre.

Hun bor sammen med flere andre

i bofellesskapet. - Det er veldig bra
a bo sann. Vi er flere sammen, og
det er koselig. Vi kan veere sammen
nar vi vil, og det er alltid noen der.

4 Det er en helt ny hverdag for Frida Moe Larsen.

Tekst Per Thime, Impress Media Foto Marie von Krogh

Trygghet i det nye

Det gir en trygghet i hverdagen.
- Hvis det er noe, sa vet jeg at
det er noen der. En gang var jeg
litt redd om natten, og da kom
de og snakket med meg. Etterpa
gikk det fint.

Etter jobb finner hun roen foran TV-en.
- Jeg ser mye pa serier, og jeg liker best
de som handler om kjzerlighet. «<One
Tree Hill» er favoritten min, og jeg har
sett den mange ganger. Jeg blir aldri

lei av den, for jeg liker historiene og
folelsene i den.

Et resultat av mange ar

For Fridas mor, Elisabeth Moe, er det
mange ar som ligger bak det som na
er blitt hverdag. - Dette har tatt tid.
Vi har jobbet med dette i mange ar,
og det har veert en lang prosess. Men
nar vi na ser hvordan det har blitt,
er jeg sveert godt forngyd, sier hun.

Hun er imponert over resultatet.

- Det er utrolig hva som er fatt til
pa en sapass liten tomt. Det er godt
planlagt, og det har blitt et veldig
fint sted.

Men det viktigste er noe annet. - Det
er jo veldig rart at hun har flyttet.
Men det a se at hun trives, det gjar
0ss sa godt. Nar vi som foreldre ser at
de trives og foler seg hjemme, da skal
vi virkelig glede 0ss.

Frida bor bare noen meter unna
André. - Alt er nytt for dem. Nye
rutiner, nye ting. Det kan veaere litt
skummelt, og det ma fa ta tid. Men
vi ser at hun utvikler seg.

Hun smiler. - | dag har hun laget
lasagne for flere dager, og hun har
vaert med og handlet. Det er mye som
er nytt, men vi ser at hun prover.

Og vi ser at hun trives.

Tilbake i leiligheten til André faller
lyset fortsatt inn gjennom vinduet.
Ute jobbes det videre med omradet.
Snart er alt ferdig. Men inne er noe
allerede pa plass. Et hjem. - Det er
bra a bo her, sier han.

Og denne gangen er det ikke bare
noe han sier. Det er noe han lever i.



- Mye mer enn
bare boliger

God planlegging
og tett dialog har vaert nokler
til suksessen i Dalveien.

Beboere, familie, ansatte og
representanter fra bade Bate, entre-
prengrer og Randaberg kommune:
alle var samlet under dpningen av
omsorgsboligene i Dalveien. Ordfarer
Jarle B (Sp) var ogsa til stede

under markeringen.

En annen type boligprosjekt
For Bate har dette vaert et prosjekt
som skiller seg tydelig fra ordinzer
boligbygging.

Senior prosjektleder Sveinung Bringedal
forklarer at det ikke bare handler

om a bygge boliger, men om & forsta
menneskene som skal bo og jobbe der.

- A bygge nye boliger for mennesker
med saerskilte behov, er noe ganske
annet enn a jobbe med «vanlige»
boligprosjekter. Malet har hele tiden
veert klart: a skape trygge, gode

og funksjonelle hjem - og en god
arbeidsplass for de ansatte, sier han.

Han understreker at arbeidet startet
lenge for byggestart, og at planleg-
gingen har vart omfattende.

- Prosjektet har veert planlagt og
utviklet gjennom tett dialog mellom
Randaberg kommune, foreldregruppa,
Bate, arkitekten og Husbanken. Sam-
arbeidet har vaert nokkel til suksess,
og bidratt til gode lgsninger og bra
framdrift. A bygge omsorgsboliger
krever evne til 3 justere kursen
underveis - alltid med fokus pa

de som skal bo og jobbe der.

Hjem, ikke institusjon

Saerlig én ambisjon har gatt igjen

i prosjektet: boligene skal oppleves
som et hjem, ikke en institusjon. Det
har hatt betydning for alt fra material-
valg til planlgsning og lyssetting.

- Det var viktig a skape gode lys-
forhold, romfalelse, trygghet og
oversikt. Boligene er moderne, gjen-
nomtenkte og tilpasset dem som skal
bo der - bade i dag og pa sikt, sier han,
og legger til: - Ogsa uteomradene og
adkomstlgsningene er planlagt med
tanke pa bade brukervennlighet og
sikkerhet, forklarer han.

En arbeidsplass med hoye krav
Omsorgsboligene er ikke bare et hjem
for beboerne, men ogsa en arbeids-
plass med hoye krav til funksjonalitet
og flyt i hverdagen. Det har derfor
veert viktig a legge til rette for

gode arbeidsforhold og praktiske
losninger i det daglige arbeidet,
forklarer Bringedal.

- Det er etablert funksjonelle personal-
arealer, gode arbeidsrom og l@sninger
som gir oversikt og naerhet til beboerne
- uten at det gar pa bekostning av
privatlivet deres, sier han.

Ser gkende behov fremover

Det er et stort behov i framtiden for
behovstilpassede boliger - bade for
unge og eldre. Bate er i dialog med
bade kommuner og andre aktarer
om hvordan boligbyggelaget kan
bidra, forteller Bringedal.

10 Tekst Per Thime, Impress Media Foto Justyna Stachon, Impress

1 Prosjektleder i Randaberg
kommune, Helge Svang.

1 Senior prosjektleder
Sveinung Bringedal, Bate.

Han mener at prosjektet i Randaberg
viser hva som er mulig nar kommune
0g utbygger jobber tett sammen.

- Randaberg kommune fortjener ros
for a ha gatt foran og vaget a satse pa
en fremtidsrettet modell. Na haper vi
flere folger etter, sier han.

For Bate handler slike prosjekter om
mer enn boligbygging. - Vi har bred
kompetanse og gnsker & bidra til gode
samfunnslgsninger. Det er viktig for oss
a ta et tydelig sosialt ansvar - vi skal
vare mer enn «bare> en boligutbygger,
sier Sveinung Bringedal.



Spor advokaten

Mange bygg og borettslag har tilfluktsrom som
I hverdagen brukes til lagring, slik at de kan vaere fulle
av mebler og utstyr. Hvilke regler gjelder, og hva er
styrets ansvar om det oppstar en Krise?

Kristine Edvardsen,
advokat i Bate. Er det noe

du vil vi skal ta opp i «<Spar
advokaten>? Tips 0ss pa
dittbate@bate.no

Advokatens svar:

Et tilfluktsrom kan i fredstid brukes

til det formalet styret og borettslaget
ognsker. Noen tilfluktsrom brukes som
lager, men det er ogsa eksempler pa at
tilfluktsrom brukes som parkeringsplass
eller materom.

Det er altsa ikke noe i veien for at
tilfluktsrommet brukes som lager, men
det ma kunne ryddes og brukes som
tilfluktsrom innen 72 timer.

Det er ogsa en del krav til tilflukts-
rommet, som blant annet skal gjore det
mulig a oppholde seg der i seks timer
istrekk. Dette stiller igjen krav til blant

annet ventilasjon, stremforsyning, vann
og avlep. Veer oppmerksom pa at det
0gsa skal veere satt opp skilt i bygning
som viser hvor tilfluktsrommet er, slik
at det er lett & finne frem til det. Styret
er i tillegg ansvarlig for vedlikehold

av rommet.

Det finnes bade private og offentlig
tilfluktsrom. Offentlige tilfluktsrom er
ofte st@rre enn private, og du finner
kart over disse pa hjemmesidene til
Direktoratet for samfunnssikkerhet
og beredskap.

Kristine Edvardsen,
advokat i Bate
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Nar hverdagen
blir til tegneserie

Hanne Sigbjernsen tegnet det vanlige

Hos Hanne Sigbjernsen, bedre kjent
som Tegnehanne, starter alt med
sma observasjoner. Hverdagslige
oyeblikk, litt skjeve tanker og zerlige
innremmelser - som viser seg a
treffe langt flere enn hun selv hadde
sett for seg.

Vi begynner der mange portrett-
intervjuer begynner: med det tilsyne-
latende enkle sparsmalet. Hvem er du?
Hanne smiler litt for hun svarer, som
om hun allerede vet at det ikke finnes
et kort svar.

- Det er jo et veldig stort sparsmal.
Men rent faktabasert er jeg 36 ar, fra
Kvernaland pa Jaeren. Jeg har bodd en
del i Oslo, og na bor jeg i Stavanger. Jeg
har samboer, to barn - og vi har gatt
fra rekkehus til et litt sterre hus.

- 0g traff noe stort

Det blir stille et gyeblikk far hun
legger til det som kanskje sier mer
enn faktaene.

- Uten tegningene er jeg egentlig bare
en helt vanlig dame. Det er kanskje
det mest spesielle med meg ogsa

- at jeg tegner.

Fra kladdebok til fortelling
Tegningene har vaert der hele tiden,
men lenge uten en tydelig retning. Hun
beskriver en oppvekst der hun tegnet
fordi hun likte det, ikke fordi hun hadde
en plan om a gjgre noe mer ut av det.
Mens mange andre sluttet etter hvert,
fortsatte hun bare, uten egentlig a
tenke over hvorfor.

Det var forst pa videregaende at noe
endret seg. Et kurs i tegneserier apnet

Tekst Per Thime, Impress Media Foto Marie von Krogh

en ny mate a bruke tegningene p3,

og plutselig handlet det ikke bare om
streker, men om historier. Hun begynte
a tegne fra eget liv, og det skulle vise
seg a bli avgjerende.

Den forste serien hun virkelig husker,
handlet om en historielaerer hun ikke
var spesielt begeistret for. Det var ikke
ment som en rettferdig gjengivelse,
men som en personlig tolkning.

- Jeg observerte mye og plukket opp
sma ting, og sa ble det en historie ut
av det, forteller hun.

Hun viste aldri serien til lzereren selv,
men til medelever. Reaksjonene lot
ikke vente pa seg. De kjente det igjen,
lo - og kanskje viktigst: De forsto hva
hun provde a formidle. Det var den
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1+ Med armene fulle av
det viktigste, barna.

umiddelbare responsen som gjorde
at hun fikk lyst til & fortsette, og som
ga en forste folelse av at dette kunne
vaere noe mer enn bare en hobby.

Motstrems i bloggverdenen

Da bloggen Tegnehanne startet

i 2010, var den norske bloggscenen
preget av glatte flater og gjennom-
forte fasader. Mange viste frem

det perfekte livet, eller i hvert fall
en versjon av det. Hanne valgte

en annen iNnNgang.

Hun beskriver seg selv som en
motvekt til rosabloggingen, med
en mer sarkastisk og zerlig tone.

| stedet for & pynte pa hverdagen,
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tegnet hun den slik hun opplevde
den - med usikkerhet, sma nederlag
og selvironi.

Det traff et behov hos leserne.
Responsen kom raskt, og den var
sterk. Folk kjente seg igjen i det hun
delte, og det oppsto en relasjon som
handlet om mer enn bare under-
holdning. Hun hadde ikke ngdvendigvis
planlagt & bygge et publikum, men det
skjedde likevel.

Over tid vokste det videre. Bloggen
ble til faste oppdrag, blant annet

i Aftenposten, og etter hvert

til boker og et stort publikum

i sosiale medier. Selv beskriver

Tegnehanne

Fullt navn:
Hanne Monge Sigbjarnsen

Fadt: 8. desember 1989
(36 ar per 2026)

Oppvekst: Kvernaland pa Jaren
Utdanning: Sykepleier

Bosted: Stavanger
(flyttet fra Oslo i 2020)

Alias: Tegnehanne
(startet som blogg i 2010)

Samboer: Jostein Larsen

Viktige bokutgivelser:
Tegnehanne (2015)

Blod, svette og tress-is (2017)

Bare vent: Babybobla
illustrert (2021)

Det gar bra (2025)

lllustrasjonsoppdrag:
Gleden med skjeden
(Brochmann & Dahl)

Verdens kuleste gjeng
((YEIERA(s[S))

Norges uskrevne lover
(Egil Aslak Aursand Hagerup)

Utmerkelser:
Vixen Blog Awards
- Arets blogger (2012)

Pondus-prisen (2015)

hun utviklingen som gradvis,
nesten umerkelig.

- Det har bare balla pa seg. Fordi
det har skjedd steg for steg, sa foles
det egentlig ganske naturlig.

Nar det personlige blir en jobb
Det som gjor uttrykket hennes

sa tydelig, er ogsa det som gjar

det krevende. Hun har i stor grad
bygget arbeidet sitt pa eget liv, og
det innebaerer a dele mer enn mange
andre ville veert komfortable med.

- Jeg har veert veldig personlig.
Egentlig altfor personlig noen
ganger, sier hun.



Det har fort til perioder med tvil. Hun
forteller at hun flere ganger underveis
har angret pa ting hun har delt, saerlig
i pyeblikket etter publisering. Samtidig

er det lite hun i ettertid ville tatt tilbake.

- Jeg tenker ikke at jeg aldri burde gjort
det, men der og da kunne det foles
litt feil.

Likevel er det nettopp denne dpenheten
som har skapt tilliten til leserne. Hun
peker selv pa at hun i stor grad retter
blikket innover.

- Hvis jeg «sparker», sa sparker jeg
mest mot meg selv. Det er jo meg det
gar utover.

Arbeidet bak strekene

Bak de enkle tegningene ligger en
arbeidsprosess som kanskje er mer
strukturert enn mange skulle tro. Hun
forsgker a holde pa en vanlig arbeids-
hverdag, med kontortid mens barna
er i barnehage, men selve arbeidet

er fleksibelt.

Dagene bestar av en blanding av
skriving, tegning og tenking, der ideene
far utvikle seg litt underveis. Likevel

er det én regel som aldri brytes:

- Jeg begynner alltid med tekst.

For Tegnehanne er det teksten som
baerer historien. Nar den er pa plass,
folger tegningene nesten automatisk,
som en visuell oversettelse av det hun
allerede har formulert.

Nar tempoet blir for hayt

Selv om utviklingen har veert
gradvis, har det ogsa veert perioder
der belastningen har blitt for stor.
Hun trekker seerlig frem tiden da
hun kombinerte fulltidsjobb som
sykepleier med ukentlige leveranser
til Aftenposten.

Det ble til slutt for mye & handtere.

Hun husker godt en dag pa bussen, pa
vei til jobb, der hun skrev en rlig og
ganske dramatisk melding om at hun
ikke klarte mer. Svaret hun fikk dagen
etter, ble avgjorende. Redaktaren tok
kontakt, og sammen fant de en lgsning
der tempoet ble justert.

Det gjorde at hun kunne fortsette, men
pa en mer baerekraftig mate.

Et behov for a trekke

seg litt tilbake

| dag star hun i en litt annen fase. Etter
mange ar med et sterkt selvbiografisk

uttrykk, og spesielt etter arbeidet med

« Journalist pa besgk
i tegnestua.

en svart personlig bok, kjente hun pa
behovet for a skape litt avstand. Hun
beskriver det som en form for metthet.

- Jeg fikk litt avsmak pa a jobbe sa
tett pa meg selv hele tiden, sier hun,
og understreker samtidig at hun er
stolt av det hun har gjort.

| stedet har hun de siste arene jobbet
mer med andres prosjekter, og latt sitt
eget liv fa veere litt mer privat. Det har
gitt en annen type arbeidshverdag, og
kanskje ogsa en annen ro.

Det som skjer akkurat na

Mot slutten av samtalen vender vi
tilbake til det som har veert kjernen
hele veien: observasjonene. Hvis livet
hennes skulle veert en tegneseriestripe
akkurat na, hva ville den vist? Hun
bruker et lite oyeblikk pa a tenke.

- Det ville nok bare vaert dette. At

vi sitter her og snakker.

Svaret er enkelt, nesten beskjedent.
Men det er ogsa der mye av styrken

i arbeidet hennes ligger. | evnen til a
se det som skjer, akkurat nar det skjer
- 0g gjore det til noe som betyr noe
for flere enn bare henne selv.
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1 Utsikten er ned
mot havnekvarteret
i Sandnes for
Kasper Johan
Idland Skjaeveland.
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Tok sjansen
- fikk bolig

Han hadde knapt rukket a bli medlem.
Likevel satt Kasper Johan Idland Skjeeveland
igjen med neklene - og en leilighet han
egentlig ikke trodde han hadde sjans pa.



Det startet forsiktig. Nesten litt tilfeldig,
dette med boligjakten. 27-aringen bor
fortsatt hjemme hos moren pa Figgjo,
og star til daglig i mal for Figgjos

A-lag i 6. divisjon - et lag som har
apnet sesongen med to strake seire.
Hverdagen fungerte fint, og behovet
for a flytte ut var ikke akutt.

- Jeg begynte 4 se litt rundt i 2025,
men jeg hadde ikke noe hastverk. Jeg
bor greit hjemme. Men det begynner
a bli pa tide & komme seg videre.

Sa begynte han a falge med. Klikke
seg inn pa annonser, litt her og litt der.
En leilighet pa Sandved skilte seg ut.

- Den var jeg interessert i, sa jeg ble
med i en budkrig.

1 Her blir det kokkelering
i arene fremover. Ma bare
komme i orden forst.

Men det gikk ikke helt som han trodde.
- Jeg sa etterpa at den ikke gikk til noen
av 0ss som var med der. Sa tenkte jeg:
hva skjedde der?

En liten oppdagelse

med stor betydning

Svaret viste seg a veere forkjopsrett.
- Jeg fant ut at folk har forkjep hvis
de er medlem i boligbyggelag. Og jeg
var jo ikke det.

Losningen var enkel. - Da tenkte jeg:
ja, da far jeg jo melde meg inn.

Det tok ikke lang tid for det viste
seg a bli et avgjerende valg. - Det
kan ikke ha vaert lenge etterpa.

Kanskje en maned eller to. Sa var

Tekst Per Thime, Impress Media Foto Justyna Stachon, Impress

jeg pa visning her, og sa at det
var potensial.

Han meldte forkjop. Uten de store
forventningene.

Fra bakerst i keen til forsti dora
Sa begynte det a skje ting. Folk foran
ham i kaen takket nei. - Jeg hadde
en del folk foran meg. Men de takket
nei. En etter én. Til slutt var det bare
meg igjen.

Plutselig var leiligheten hans. - Sa slapp
jeg og budkrig og hele pakken.

Det er nesten litt typisk, sier han selv.

- Det ansienniteten betyr, er jo egentlig
bare at folk far en plass i kaen. Men det
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Fakta om forkjops-
rett hos Bate

Forkjepsrett betyr at
medlemmer i Bate bolig-
byggelag kan ga foran
andre kjgpere nar en
bolig legges ut for salg

i tilknyttede borettslag.

Retten er knyttet til
medlemskap og ansiennitet,
der de som har veert
medlem lengst far best
prioritet nar flere ansker
samme bolig.

Forkjepsretten gjar at du
ikke trenger a delta i vanlig
budrunde. | stedet kan du
tre inn i eksisterende kjap
til samme pris og vilkar
som allerede er avtalt.

betyr ikke nedvendigvis at de faktisk vil
ha leiligheten.

0Og kanskje er det nettopp der mange tar
feil. - Jeg vil absolutt anbefale: bare gjor
det sa fort som mulig. Ikke sitt og vent.

Utsikt og prioriteringer

Som forstegangskjoper handler det om
prioriteringer. - Nar jeg forst kjoper
noe sant, sa er det jo ikke akkurat flust
med penger.

| dag star han i sin egen leilighet

i tredje etasje, med utsikt utover
Sandnes havn. - Det er jo en veldig fin
utsikt, sier han. Men det var ikke bare
den som avgjorde. - Det var viktig for
meg a ha en plass der jeg kan vaere ute
pa sommeren. Balkong var et krav. Og
enda viktigere: - To soverom. Jeg ma ha
et kontor til hjemmedagene. Jeg er ikke
sa glad i a ha alle PC-tingene mine der
jeg skal sove.

Et prosjekt - og en mulighet
Leiligheten trengte en del arbeid. Det
sd ikke Kasper pa som et problem.

- Litt oppussing pa prosjektet, det
gar fint det. Og arbeid har det blitt,
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» Ordningen gjelder bade
ved salg av brukte borett-
slagsboliger og i mange
nye boligprosjekter.

« For a bruke forkjapsretten
ma du melde interesse innen
fristen som Bate oppgir for
hver enkelt bolig. Fristen er
minst fem hverdager, og som
regel utlyses forkjopsretten
far boligen kommer pa Finn.no.
Det er uforpliktende & melde
forkjopsrett.

» Dersom flere med forkjopsrett
melder seg pa samme bolig,
er det ansiennitet som avgjor
hvem som far tilbudet forst.

Forkjepsretten er en viktig
medlemsfordel i Bate, og
kan gi et klart fortrinn

i et presset boligmarked.

med et tydelig mal. - Jeg vil bare
fjerne alle derer og fa det apent.- Jeg
har hatt elektriker inne. Vi slo ned

et par vegger og fjerna de gamle
lgsningene. Fjerna lister, skal legge
nytt gulv og sa legge lister igjen,
sparkle og male.

Selv tar han det hele med et glimt
i oyet. - Jeg er jo mer konsulent. Jeg er

mer en PC-mann. Men jeg prover a laere.

Noen ganger gar det, noen ganger
gar det ikke.

Ungkarstil med en plan

Han liker det enkelt. Nar alt er ferdig,
er det én stil som peker seg ut. - Det
blir nok litt sann ungkarstil. Jeg er
veldig glad i svart-hvitt-detaljer. Helst
ha farge inn i form av maleri og bilde.

Og sa er det noen helt klare priori-
teringer: - Na kommer jo mesterskap
snart, VM i fotball, sa vi ma ha en
stor TV og en god sofa.

Forste gang alene

For farste gang skal han bo alene.

- Det blir forste gang jeg bor alene

i mitt liv. Veldig klar for det, egentlig.

v Kasper fikk en aha-opplevelse
med forkjopsretten.

Selv om ikke alle er like klare. - Mor
ville ikke at jeg skulle flytte, ler
han. Men behovet er der. - Jeg liker
a ha et sted a lande litt, og sa ta det
sosiale etterpa.

Han har ingen planer om a flytte med
det forste. - Jeg ser for meg at det blir
minimum fem ar her. Derfor gjor jeg sa
mye jobb na for jeg flytter inn.

- Bare gjor det
Nar han ser tilbake pa hele reisen, er det
én ting som gar igjen: - Bare gjor det.

Forkjeapsretten opplevde han som
enklere enn ryktet tilsier. - Jeg synes
ikke det var vanskelig i det hele tatt.
Ganske intuitivt nar du leser litt pa det.

Men det viktigste har kanskje veert noe
annet. - A ha gode folk rundt seg som

kan hjelpe til med ting, og som har den
kunnskapen man kanskje ikke har selv.

Fra en rolig start pa Finn - til ngklene
i handa og oppussing i gang. Noen
ganger holder det & veere den som
faktisk sier ja til slutt.



Rekord i bruk
av forkjepsrett

| 2025 brukte 432 Bate-medlemmer
forkjopsretten for a sikre seg bolig.
Det er rekord - og trenden fortsetter.

Forkjopsrett i 2025

« 432 boliger kjopt
pa forkjepsrett

» 38,5 % av alle
borettslagssalg

« Hoyeste niva
noensinne i Bate

| 2025 ble forkjepsrett brukt 432
ganger i Bate - det hayeste nivaet
Bate noen gang har registrert. Nesten
fire av ti borettslagssalg ble avgjort
pa denne maten.

- Dette viser hvor viktig forkjopsretten
er for medlemmene vare. Nar konkur-
ransen om boligene er stor og mange
boliger selges raskt, velger flere

a bruke ansienniteten sin aktivt,

sier Torunn Nicolaisen, fagansvarlig
forkjopsrett i Bate.

Bruken er over fem ganger hoyere
enn i 2019, da forkjopsretten ble
brukt 79 ganger.

Trenden fortsetter
Tallene for forste kvartal 2026 viser at

bruken fortsatt er hoy. Allerede i januar,

februar og mars er forkjopsrett brukt
langt oftere enn i arene for 2024. Det
bekrefter at flere folger markedet tett
- 0g er klare nar riktig bolig dukker opp.

Tekst Joar Time Foto Justyna Stachon, Impress

- Mange opplever forkjegpsretten
som en tryggere mate a kjope bolig
P4, saerlig nar prisene er hgye og
budrundene kan bli intense, sier hun.

Forkjopsretten brukes etter at
selger har akseptert et bud. Det
betyr at et medlem kan overta
kjopet til samme pris, uten a delta

i selve budrunden. For mange
oppleves dette som en viktig fordel
i et marked der budrunder kan

ga raskt og prisene presses opp.

- For mange betyr forkjopsretten
mindre stress og mer forutsigbarhet
i et toft boligmarked, sier Nicolaisen.



Her er det
plass til alle

En rolig kveld rundt Stokkelandsvannet
i Sandnes samler turgaere, mosjonister
- 0g en liten Igpegjeng som Vil
fa alle med, vansett niva.



Det er overskyet, nesten vindstille og
rundt atte-ti grader. En kveld uten
unnskyldninger for & bli inne. Lyset
ligger lavt over vannflaten og speiler
seg i det stille vannet, mens praten fra
folk langs stien blander seg med lyden
av joggesko. Rundt vannet gar folk i
jevnt tempo - med hund, barnevogn
eller musikk pa gret. Midt i dette star
en liten gjeng klare til okt. Atte stykker
denne kvelden.

To okter i uka

- Vi har to treninger i uka, onsdag
og sgndag. Da mates vi og laper,
sier Sverre Soleng.

Det hares enkelt ut, og det er poenget.
Stayer lgpeklubb er en lavterskelklubb
i Sandnes, startet i 2022 og formelt
etablert i 2023. Malet er a fremme
folkehelse gjennom et sosialt og
inkluderende lgpemiljg, med trivsel

og mestring for alle nivaer. Det gir

en fleksibilitet som gjar det enkelt

a kombinere trening med jobb,

studier og familieliv.

Kveldens gkt er intervaller - korte eller
lange, harde eller rolige. Du bestemmer
selv, og det skal vaere gay.

Fra liten gjeng til klubb
Klubben startet med noen fa som likte
a lope og etter hvert begynte a mates

fast. - Vi var ivrige, men lite organisert.
Sa fikk vi faste tider og ble inspirert av
andre miljger, som Grgdem Runners.

Da lagde vi noe selv.

Slik ble det klubb, med navn og
organisering. | dag har de rundt
20-25 medlemmer, men oppmaotet
varierer. - Noen ganger er vi fa, andre
ganger flere. Det viktigste er at du har
noen 3 lgpe med.

Intervaller og sosialt samvar

To runder rundt vannet med drag og
pauser. Nar de lgper er det stille, men

i pausene kommer praten. - Det er ikke
mange som snakker under intervaller,
men i pausene gar det i ett, sier Soleng.

Pa sendagene er tempoet enda roligere.
- Da er det en time rolig laping, og stort
sett bare dras hele veien.

Inspirasjon og inkludering

Langs vannet passerer andre som 0gsa
er ute. Noen lgper, andre gar. Flere
stopper ogsa opp for a folge med, for
de fortsetter videre i eget tempo rundt
vannet. Kanskje vurderer de a bli med
en dag. - Loping er én ting, men det skal
veere sosialt ogsa. Det skal vaere kjekt,
sier Soleng.

Klubben samler ogsa folk til lap
gjennom aret, mest for opplevelsen.

Tekst Per Thime, Impress Media Foto Justyna Stachon, Impress

«« Sverre Soleng er
en av flere som trives
med lgping sammen
med andre.

« Stokkelandsvannet

i Sandnes rundes

flere ganger i uka for
stayerne i lgpeklubben.

- Vi motes for start, heier pa hverandre
og har det sosialt.

Likevel finnes det et lite konkurranse-
instinkt, slik det ofte gjer. - Litt intern
konkurranse er det jo, men for de
fleste handler det om a sla seg selv.
Se framgang og bli litt bedre.

Apen for alle

Rekrutteringen skjer uten store
kampanjer. Noen finner klubben pa
nett, andre legger merke til dem
langs vannet.

- Hvem som helst kan bli med. Du
trenger ikke vaere i form. Den kommer
etter hvert.

Han legger ikke skjul pa at det er

én gruppe de gjerne skulle sett mer av.
- Vi har litt fa damer. Det hadde veert
veldig kjekt med flere.

Enkelt og tilgjengelig

@kta naermer seg slutten. Pusten er
tyngre, men stemningen lett. De samler
seg igjen og smaprater. Kombinasjonen
av enkel trening og fellesskap gjor at
mange kommer tilbake uke etter uke.

- Det er veldig enkelt, sier Soleng.

- Du kommer nar det passer. Du lgper

i ditt tempo. Du far en god dres. Og sa
kommer du deg ut. Mer skal det ikke til.
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Lopebolgen
som senket
terskelen

Startet som sideprosjekt,
inspirerer podkasten
Lavterskel tusenvis til

a lope - og viser at alle
kan starte der de er.

John Hauge har bakgrunn fra trening
og folkehelsearbeid, og sa tidlig at
noe var i ferd med a skje i lepemiljget.

- Vi sa at lgping okte ekstremt

i popularitet. Vi traff egentlig ganske
tidlig pa denne lgpebolgen, forteller
John Hauge.

Da vi var innom, var man klar

for innspilling av nok en podkast.
Som vanlig skjer det i hagestua pa
Ullandhaug, der hvor Kalle Maland
Nilsen bor - med en fantastisk utsikt
langt, langt innover i Ryfylke.

Lopingens enkelhet ble raskt et sentralt
poeng i bade interessen og det som
senere skulle bli podkasten. - Det er

en spesiell idrett. Den er ekstremt til-
gjengelig. Du trenger nesten ikke utstyr,
og det finnes mange lop, klubber og
miljger - spesielt for voksne.

Mer enn trening

Det som startet som en felles interesse,
utviklet seg til et prosjekt som kombi-
nerte fag og formidling. For John Hauge
handlet det tidlig om mer enn

bare lgping.

- Vi tok med oss tema som vaneendring,

kosthold, sevn og psykisk helse. Det
har vaert viktig for oss. Samtidig @nsket
vi a lefte fram historiene til vanlige
folk - mennesker som balanserer jobb,
familie og trening i hverdagen.
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Fokuset har aldri veert pa toppidrett
eller marginer. - Det handler ikke om
a hente sekunder, men om a bidra

til bedre folkehelse.

Loping uten prestasjonskrav

For Kalle Maland Nilsen handler mye
av arbeidet om & endre oppfatningen
av hva lgping er. - Mange tror at hvis
de skal veere med pa lap, sa ma de
nesten kunne vinne.

En av de tydeligste beskjedene fra
Lavterskel er ogsa den enkleste: start
forsiktig. Nilsen beskriver en klassisk
feil mange gjor. - Folk som ikke

har trent pa ti ar, gar rett pa a lope
atte kilometer rundt Stokkavannet.
Det gar ikke.

| stedet handler det om & bygge opp
kroppen gradvis, med sma og realistiske
steg. - Hvis du ma starte med a ga, sa

4 John Hauge (t.v.) og
Kalle Maland Nilsen
trives bak mikrofonen.
Foto: Per Thime




gjor du det. Ett minutt lgping og ett
minutt gange er en fin start.

Han oppsummerer det enkelt. - Gaing
og lgping er egentlig det samme. Det
gar bare litt fortere a lope.

Fra idé til 250 episoder

Podkasten startet uten store planer

- mer som et sosialt prosjekt enn et
medieprosjekt. - Det var egentlig bare
en unnskyldning for & henge sammen,
forteller Hauge. Men responsen

kom raskt, og prosjektet vokste
naturlig videre. | dag har de passert
250 episoder og et stort og stabilt publi-
kum. Likevel er det ikke tallene som
betyr mest. Det viktigste skjer utenfor
studio. - De beste gyeblikkene er nar vi
treffer lyttere pa lop og harer hva det
har betydd for dem.

Podkasten har ogsa apnet for tyngre
og mer personlige historier. - Vi har
hatt gjester som deler ganske toffe
historier. Det gir perspektiv. Mange
bruker trening for 8 komme gjennom

Medlemsfordel!
Bate—med\emmer
har 15 % rabatt!

hverdagen. Noen har det taft en del
ganger og da vet vi at ganske mange far
en litt bedre hverdag nar de kommer
seg Ut pa en joggetur.

Et sosialt leapemiljo

Leoping har for mange blitt mer

enn trening - det har blitt en sosial
arena. Hauge peker pa at dette er en
undervurdert side av fenomenet. - Vi
har ikke sa mange steder a bli kjent med
nye folk. Leping har blitt en sann arena.

Nar folk faktisk begynner a lape
Responsen fra lytterne har vart tydelig:
mange har tatt steget fra sofa til
joggesko etter & ha hart pa podkasten.
Maland Nilsen synes akkurat det er
spesielt motiverende. - Det er utrolig
kjekt & here at folk faktisk har begynt

a lgpe. Vi praver av og til & klappe 0ss
selv pa skuldrene og si at vi nok har
bidratt til noe.

Samtidig er budskapet konsekvent:
- Du trenger ikke veere Ingebrigtsen
for & komme i gang.

Disse star bak
Lavterskel-podkasten

Sindre Jorgensen

Jobber som politi og har
bakgrunn fra svemming,
sykling og laping pa hayt niva.

Sigurd Helgeland
Tobarnsfar og jobber ved
SiS Sportssenter, begynte
a lepe som voksen.

Kalle M=land Nilsen

Bonde fra Ullandhaug og vert
for innspillingene i vinterhagen
hjemme pa garden.

Asmund Tveitevoll

Jobber med trening, helse og
prestasjon, med sterk interesse
for fysiologi og teori.

John Hauge
Personlig trener og initiativ-
taker til Lavterskel-podkasten.

Slik kommer du i gang

- med en liten dytt fra Bate

Har du kjent pa tanken om at du
«<burde> begynne a trene - men ikke
helt fatt det til i praksis? Du er langt
fra alene. Hverdagen er travel, og
dorstokkmila kan veere lang. Nettopp
derfor kan medlemsfordelene gjennom
Bate veere det lille ekstra som gjor det
lettere & komme i gang. Sammen med
SATS far du bade gkonomiske fordeler
og en trygg start pa treningsreisen.

Er du allerede medlem hos SATS, kan
du enkelt aktivere Bate-rabatten ved

3 kontakte kundeservice. For nye
medlemmer venter en ekstra bonus:

en gratis PT-start. Her far du en person-
lig gjennomgang med trener som hjelper
deg a sette realistiske mal, bli kjent med
utstyr og lage en enkel plan tilpasset
deg. For mange er dette akkurat

det som skal til for a fole seg trygg

- 0g motivert.

« Foto: Siri Seljeskog

Men gode intensjoner er én ting

- gjennomfaring er noe annet. Et smart
tips er a gjore treningen til en naturlig
del av uka: Sett av faste tider, pakk
treningsbagen kvelden far, og senk
kravene i starten. Du trenger ikke gi

alt pa farste gkt. Tvert imot er det ofte
bedre a begynne rolig, slik at kroppen
venner seg til belastningen og du unngar
a ga lei eller bli skadet.

Til syvende og sist handler det om

a finne en rytme som fungerer for deg.
Sett deg sma, realistiske mal - og gi deg
selv litt rom underveis. Det viktigste

er ikke hvor hardt du trener, men at du
kommer i gang og holder det gaende
over tid. Da blir trening ikke bare noe
du «burde» gjare - men noe du faktisk
har lyst til.

23






«« Sptt og sunt - Maria nyter
sin superdigge mangosorbet.

« Chiapuddingen fra
Marias farste bok er en
av hennes enkle favoritter.

Det sgte, sunne liv

Da Maria Haugland i 2017 fikk diabetes
type 1, matte hun legge om kostholdet.
Det endret ogsa retningen pa livet.

| stedet for & ga rett pa insulin, ble hun
nysgjerrig pa hvordan kostholdet kunne
endre helsen. Hun la om livsstilen, og
opplevde bade et sterkt svangerskap
og a veere i god form etterpa.

| dag inspirerer hun tusenvis med enkle
oppskrifter, hjemmelaget iskrem og en
tilneerming til mat som bade handler om
helse og matglede. Interessen har blitt
et levebrad.

Forfatter og influenser

Maria Haugland har naer 30 000 folgere
pa Instagram. Hun holder kurs og
foredrag, gir veiledning og skriver
baker, og deler oppskrifter og rad

om kosthold, trivsel og livsstil pa
egne flater.

Hun har veert serlig opptatt av
betennelsesdempende og blod-
sukkervennlige ingredienser, og utviklet
blant annet sin egen gurkemeiemiks,
som hun forst delte med venner og

pa Instagram. Responsen var stor,

og hun fikk stotte til & utvikle ideen
videre. Resultatet ble produktet
«Gyllen gurkemeieblend», som selges

i utvalgte butikker.

Den forste boka kom i 2025: Lev, spis,
nyt, som handler om livets sma ayeblikk
og har fokus pa enkle grep som kan gi

Tekst Thea Holm-Jensen, Impress Foto Marie von Krogh

bedre hverdagsrutiner og livskvalitet.
Kort tid etter ble hun kontaktet av
forlaget Cappelen Damm, som gnsket
en ny bok. Det ble Ninja CREAMi-boken,
med blodsukkervennlige oppskrifter
preget av iskremglede og sunne
smaksopplevelser.

Enkelt og greit

- A jobbe med iskremboken var en
ekstra kjekk prosess, forteller Maria.
- Mye fordi det handler om noe sa
hverdagslig som is, men ogsa fordi
det betyr mye i familiens hverdag.

Hjemme hos familien er iskrem en
favoritt. En av de enkleste oppskriftene
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- Kokosmelk og
mango er alt som
skal til for a lage en
forfriskende sorbet.

4 Tre, to, en, frys! Ha ingrediensene i en blender, gi dem
en tur innom fryseren og vipps sa har du kjempedigg is klar!

i boka er en mangosorbet laget av
mango og kokosmelk. - Den er skikkelig
digg og kremete, og utrolig lett a lage,
sier Maria. - Nar folk ser hvor lite som
skal til, far de ofte en aha-opplevelse.

Arbeidet med boka bed ogsa pa latter
og rlige tilbakemeldinger. - Smak er
individuelt, sier Maria. - Jeg er vant
til lite sukker, sa det jeg synes er satt,
er ikke alltid sgtt nok for barna mine
eller mannen min. Sa da far jeg here
det, ler hun.

Is uten grenser

Iskrem gir rom for mye variasjon. Det
finnes mange mater 3 lage den p3, og
det er lett a tilpasse variantene etter
hva du har lyst pa. - Jeg trener en
del, sa noen ganger lager jeg iskrem
med proteinpulver i, sier Maria. Hun
koser seg ogsa gjerne med iskrem

til kveldsmat.

Men det handler altsd om mer enn
smak. Med diabetes er hun bevisst

pa hva kroppen reagerer pa. - Vanlig
butikkiskrem kan veere veldig krevende.
Du trenger sinnssykt mye insulin for

a spise det. Sa da jeg fikk meg ismaskin,
var det sann: Wow! Lifesaving!

sunt og sott, pa egne premisser

Nar du lager iskrem hjemme, blir det
enklere 3 tilpasse oppskriftene. Du kan
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1 Iskrem og chiapudding er populaere hos familien.
Her disker Maria opp blodsukkervennlige nytelser.

lage alt fra friske sorbeter til proteinrike
varianter og vegansk iskrem, og justere
ingrediensene etter smak og behag

0g behov.

- Det beste er kontrollen du har pa det
du spiser, synes Maria. - Du slipper
lange ingredienslister og kan bruke
naturlige ravarer du kjenner. Akkurat
det gjelder egentlig all mat du lager selv.
Nar du farst begynner a eksperimentere
litt, blir kjokkenet et sted for bade
kreativitet og gode maltider.

Mulighetene er mange. Et enkelt tips
er & smelte sjokolade og rgre den inn
for servering, slik at det dannes sma,
crispy sjokoladebiter i iskremen. Maria
liker ogsa a variere med frukt og beer,
eller klassiske smaker som vanilje.

- Vanilje er favoritten. Der er jeg nok
litt tradisjonell, smiler hun.

For Maria handler det om & holde det
enkelt, og kunne lage noe godt uten
for mye planlegging. Mangosorbeten
er et eksempel pa det: fa ingredi-
enser og kort tilberedningstid. Et
annet eksempel er chia-pudding
med nottesmar, baer og granola som
topping. - Men du kan toppe med
akkurat hva du vil. Og den trenger
bare sta et par timer i kjgleskapet,
sa er den Klar.

- | boka har vi ogsa en oppskrift vi
kaller «Latmanns-isen>, inspirert av
mannen min. Den bestar av melk og
proteinpulver, og that's it! ler Maria.

Det trenger ikke veere sa komplisert for
a fa en smak av sommer. Hun trekker
fram noen andre sommerfavoritter:

- Iskaffe, milkshake og mocktails er
perfekt nar det er varmt i veeret. Jeg
bruker gjerne kombucha som base for
a gjore mocktails litt mer spennende,
sier hun. - Et annet praktisk tips er
frosne norske beer, som kan brukes
direkte i oppskriftene uten varme-
behandling forst.

A lage mat og iskrem handler ikke
bare om ingredienser og sunne valg.
Det handler ogsa om friheten til 3 leke.
For Maria Haugland har det gitt sterre
trygghet i kostholdet. Og matglede for
hele familien.
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Medlemsfordel

Nvhet: 15 % rabatt
pa ladeskap for elsykkel

Lad elsykkelen trygt og enkelt med
Ampliuz sine smarte ladeskap. Bate-
medlemmer far na 15 % rabatt pa
ladeskapene som er utviklet med fokus
pa brannsikkerhet og tyveribeskyttelse,
og gir deg en trygg og ryddig ladeplass
for batteriet. Skapet passer ypperlig

i garasjen eller boden.

Ny forde’

/

<7 Takst Team

)
¢

Unnga problemer i etterkant
ved a bruke ekspertisen i forkant

Med Rogaland som primaeromrade, utferer
vi taksering av fast eiendom.

(®
(®

Teamet har bade bredde- og spisskompetanse,
og tilbyr felgende tjenester:

33 8 o8

338 000 ot

e Tilstandsrapport

e Verditaksering — privat og nesering

e Innbo- og lgseretaksering

e Reklamasjonsrapport

e  Byggelanskontroll

e Uavhengig kontroll for tiltaksklasse 1
e Termografering og trykktesting

e  Auto- og battaksering

e Energiraddgiving

T: 5150 24 30 | post@takst-team.no | takstteam.no

MEDLEMSFORDEL
'7. 10% rabatt pa alle Tilstandsrapporter

og Verditakster til privatbolig

Medlemsfordel Medlemsfordel







- N& er vi ti beboere med i hagelaget.
Faktisk har vi matte sette opp vente-
liste. Engasjementet har veert over

all forventning.

Det sier «blokkbonde» og primus motor
Eirik Holm Alfarnes.

Vi mater ham i uteomradet mellom noen
av blokkene. Omradet, dept «<Hagen pa
Marka», er fortsatt under utvikling, men
navnet gir mening. Over 50 pallekarmer
er satt ut, og i rundt 20 av dem er det
plantet gulratter, hvitlgk, rabarbra, salat,
spinat og squash - for a nevne noe.

Kjokkenhagen rammes inn av

frodige hekker og kortklipte plener.

De karakteristiske murblokkene fra
40-tallet setter en rolig og solid ramme.

| dag er det Alfarnes, Anne Lise Fossum,
Ingrid Vikse og Maria Johannessen

som har hagevakt. De star for vanning,
planting og hosting.

- Vi har satt opp en uketurnus med
ansvar fordelt pa medlemmene

i hagelaget. Det fungerer veldig fint,
sier Johannessen.

Dugnadsand og grenne midler
Visjonen om en kjokkenhage startet

i 2023. Da sendte det ene borettslaget
i Misjonsmarka, Stokkaveien 57, inn
en spknad til Bates baerekraftsfond,

30

Grgnne kroner. Malet var a gjore
om en sliten lekeplass til et
trivelig fellesomrade.

Soknaden ble innvilget, og

30 000 kroner kom pa plass. Boretts-
laget tok deretter kontakt med Misjons-
markens Velforening, som har ansvar
for uteomradene. Sammen ble de enige
om & bruke midlene til & etablere en
kjokkenhage - og hagelaget ble til.

Halvannet ar senere er sandkasser
og gamle lekeapparater byttet ut med
nye benker, pallekarmer og massevis
av spiselige vekster.

- Pengene fra Bate har veert helt
avgjerende. | tillegg har vi fatt stotte
fra Eiganes og Valand bydelsutvalg. Og
sa betaler medlemmene i hagelaget en
arlig kontingent, som gar til innkjop og
drift, forteller Alfarnes.

Men viktigst av alt: mange dugnadstimer
fra engasjerte beboere.

- Det har blitt mye graving og baering
av jord, men det har veert verdt det,
forteller hagelaget.

Mer enn frukt og gront

Hagelaget handler om mer enn a dyrke
mat. | en tid der mange foler seg alene,
skaper «Hagen pa Marka» mateplasser
pa tvers av generasjoner og blokker.

« DAGENS VAKTLAG:
Fra venstre:

Anne Lise Fossum,
Ingrid Vikse,

Eirik Holm Alfarnes

0g Maria Johannessen.

- Vi kom sammen pa grunn av
interessen for hage, men vi blir jo
ogsa kjent som mennesker. Det betyr
mye. Det er viktig & skape steder folk
kan mates, sier Johannessen.

En annen i gruppa, Ingrid Vikse,
skyter inn:

- Jeg ser at flere setter seg ned pa
benkene her na. Det er kjekt a se
- dette skal vaere en plass for alle!

Fra snarvei til moteplass
«Blokkbonden» Alfarnes skuer utover
omradet som ligger som et atrium
mellom bygningene.

- Tidligere var dette mest en snarvei

- folk hastet bare gjennom. Na haper

vi & forme omradet slik at flere stopper
opp, gar noen omveier gjennom kassene
- og kanskje plukker med seg noe
spiselig pa veien.

- Litt som pd Ikea, med andre ord?
- Nettopp, sier Alfarnes og ler.

Planen for neste ar er a etablere bed
med frukt, baer og blomster som alle
forbipasserende kan glede seg over

- ikke bare medlemmer av hagelaget.

- Rett og slett lovlig epleslang,
avslutter han.



+ VELKOMMEN INN: «Hagen pa
Marka> er en naturlig meteplass
for beboerne i Misjonsmarka.

Misjonsmarka

Pa Misjonsmarka pa Kampen
i Stavanger finner du 13 borett-
slagsblokker, med totalt

224 boliger. Blokkene ble
bygget mellom 1948 og 1954,
og var det farste store bolig-
prosjektet til Bate.

Bates granne kroner | 2026 skal 400 000 kr fordeles pa
ulike tiltak, og hvert boligselskap

Et lite bidrag som kan gjere kan sgke om inntil 30 000 kr. Det er

i ar er 31. august 2026. inn seknaden. Seknadsfristen er

Bates grenne kroner er baerekrafts- 31. august 2026.

fondet til Bate. Her kan borettslag, Bates granne kroner er én av
sameier og velforeninger sgke om matene vi i Bate bygger gode
penger til tiltak som gjor det bedre hverdager - der folk bor.

a bo sammen.

Det kan for eksempel veere:
 kiokkenhager og grentomrader
« benker og mateplasser ute

« bytte- og deleboder Les mer

« sma tiltak som skaper mer liv om Bates
og fellesskap gronne kroner

+ KORTREIST: Reddik og squash
rett fra hagen til kjokkenbenken.

Tekst og foto Kristian Ekeland 31



Finn ditt nye hjem

SORLANDSIDYLL

pa Dvergsnesasen

Pa Dvergsnes, et lite kvarter utenfor
Kristiansand sentrum, skal Bate bygge 70
nye kvalitetsleiligheter sammen med BRGC.

Dvergsnesasen er kjent for a veere et omrade som
bader i sol og yrende batliv. Her er du omgitt av
natur pa alle kanter. Nabolaget er trygt og etablert,
med kort vei til bade skole, barnehage og butikk.

| hjertet av Dvergsnes, med god utsikt mot sjeen,
kommer det na 70 nye leiligheter i regi av Bate og
BRG. Leilighetene er fordelt pa tre trivelige bygg.
Salget har allerede startet for de to forste byggene.

Alle leilighetene far gode uteplasser vendt mot et
felles grentomrade med bra solforhold. Balkongene

er trukket inn i bygget for a skape lune, private soner
som skjermer for innsyn og vind. Leilighetene blir like
lekre pa innsiden som pa utsiden. En kan velge mellom
tre stilige interigrkonsepter - uten tillegg i prisen.

Se ledige boliger pd dvergsnesdsen.no
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Finn ditt nye hjem

NA STARTER
SALGET

pa Stoperiet Gst!

Forste salgstrinn bestar av
byggene «Smia», «Verftet»
og«Fabrikken», med til
sammen 57 leiligheter.

| Stoperigata i Stavanger skal vi transformere et
helt kvartal, med fem nye bygg rundt et gront og
lunt tun. Er du glad i @stre bydel, kan du knapt
fa bedre plassering. Her far du teffelavstand til
Ostehuset, Lervigsparken og Oransjeriet.

Na starter salget av de tre farste byggene - «Smia»,
«Verftet» og «Fabrikken. Her har Bate-medlemmer
hatt forkjepsrett fram til 3. juni kl. 12, og na
kommer de resterende leilighetene ut for salg.

De tre byggene rommer til sammen 57 spennende
leiligheter med ulike kvaliteter og starrelser. Her finner
du alt fra romslige, gjennomgaende leiligheter

med masse lys, til koselige forstegangsleiligheter

og eksklusive toppleiligheter.

Se ledige leiligheter pa steperiet-ost.no
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Finn ditt nye hjem

Se hele menyen pa bate.no/bolig

Hageleilighetene pa Kvitodden

Hundvag, Stavanger

Leiligheter med store, private terrasser og
skjermede hager - disse finner du ikke mange av!
Estimert ferdigstillelse: Vinteren 2027/2028.

Ledige boliger fra 61 til 120 kvm
Pris: 4 290 000-6 990 000 kr
Soverom: 1-3

hageleilighetene.no

Kohlerlaven

Hillevag, Stavanger

Lekre nye boliger i historisk bygg. Velg mellom
leilighet pa ett plan eller bybolig over to etasjer.
Kun to boliger igjen!

Ledige boliger fra 64 til 110 kvm
Pris: 4 990 000-8 740 000 kr
Soverom: 2-3

kohlerlaaven.no

Skogens ro

Kleivane, Sandnes

| Skogens ro finner du lekre leiligheter med
nydelige omgivelser - perfekt for deg som
er glad i tur og vakre solnedganger.

Flytt inn i dag - eller overta i september.

Ledige boliger fra 78 til 106 kvm
Pris: 5 190 000-7 090 000 kr
Soverom: 2-3

skogensrokleivane.no

550

Bryne sentrum

Herlige leiligheter i perfekt avstand til Bryne sentrum.
Innholdsrike planlgsninger og parkering inkludert.

Flytt inn host.

Ledige boliger fra 72 til 148 kvm
Pris: 5 198 000-11 998 000 kr
Soverom: 2-3

550bryne.no




BOTE

Nar resultatet teller

Medlemsfordel

BONUS
0G RABATT

Montér har alt du trenger
til ditt bygge- og
oppussingsprosjekt. Som
medlem i BATE far du alltid
5% medlemsbonus. | tillegg
far du 5% medlemsrabatt*
pa det du handler.

Merk: For a fa BATE-rabatt viser du
fram medlemsbeviset ditt, som du
finner i BATE-appen. Det er ikke mulig
a kombinere BATE-fordelen med
andre fordelsprogram hos Montér.

Ga inn pa BATE sin app for a finne
ditt neermeste Montér byggevarehus.

*Rabatt gjelder ikke kampanjevarer eller nettoprisede varer




KonRurransesider

sommerquiz

Hvilket ar ble Hennig Olsen grunnlagt?

Hvilke to blomster er Norges nasjonalblomster?

Hvor langt er det a lape rundt Stokkalandsvannet pa Sandnes?

| hvilken disneyserie folger vi to stebredre som finner

pa storslatte prosjekter i sommerferien?

Hvor mange haityper er det vanlig a finne i Norge?

I hvilke land ble VM i fotball holdt forrige gang, i 2002?

Hva heter boken Hanne Sigbjarnsen (Tegnehanne) ga ut i 20257
Hvor mange sesonger er det i favorittserien til Frida Moe Larsen,
«<0ne Tree Hilll»?

9. Hva betyr navnet til drikken som heter Kombucha?

10. Hva heter norskekystens hoyeste fyrtarn, og hvor hoyt er det?

Klar for litt hjernetrim?
Finn lesningsordet i kryssordet.
Fa med familien pa quiz.

Og let etter fem feil.
Lykke til!

HWN e

© N oG,

Kryssord

Premie: 5 Flaxlodd.

HOVEN .| uke N
YOI sristo- | mar- | vinve- | kie- | EvTer- | Hovep- | rappoR- K FLATE- [BRORTIL| |ouke | SRORR: K KON | wvLDRER
)l KRATI |TILBEHOR| PLATE VINK SMAK STAD L — MAL ABEL VARIANT | inke ERTE
FLATE-
MALET ROPET ODE
v EDLE v VIL SI
STEIN-
KUM RED- SN@V-
SKAPER LETE
KAR- LATENT
LOFTE JOLEN
HYLET MARGEN
OVRIG SAR-
MERKE
> PERFEKT sLo
STROM STUSSE SLA DISTRIKT
I
ARMSLAG
INVE- NORD-
STERES HISSIG LARD LAND
AV-
GJORDE
Ly PA DEN BY
MATEN
ELVENE VOKSTE
LEM BLI HAST
STJELE GAMMEL
GRUS FISK MYLDRET
KOSELIGE HOLJET
LOSNE SVART INFRA-
GODT RED
VANN AKTET PA GJENGA
FELT- TILBAKE-
HERRE TOGET
Lesning forrige nummer: Pengemarkedsrente. Gratulerer til vinner Jan Kristian Byberg!
Quiz-svar:
J918W G UAJ USSUIINBIS 0T J)SauuaW Joy 3si|Jesn 9 3| ‘6 ‘G
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6 '8 oW £/07 €
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Finn fem feil

Premie voksne: 5 Flaxlodd.
Premie barn: Bate-bamse.

Gratulerer til Christina Byberg og

Christina Nessa som vant konkurransen

i forrige nummer! Navn pa vinnerne blir
publisert i neste Ditt Bate-magasin. Lykke til!

For de voksne
For barna

Slik sender du inn svaret ditt
Finn fem feil: Finn feilene og send et bilde av svaret. Kryssord: Send en e-post med lgsningsordet.
Losninger sendes til dittbate@bate.no innen 9. august 2026 for a bli med i trekningen av 5 Flaxlodd.
Husk a legge ved navn. Du kan ogsa rive ut siden og sende den inn per post til Bate boligbyggelag,
att: Kommunikasjonsavdelingen, Postboks 88 Sentrum, 4001 Stavanger.



Medlemsfordel

Smart a
vaere mediem

Som Bate-medlem far du bonus og rabatter pa over
50 medlemsfordeler. Bank og forsikring, bolig og interiar,
kultur og fritid. Last ned appen, registrer bankkortet og
spar bonus i dag! Husk a vise medlemsbeviset ditt for
a fa rabatt - det finner du ogsa i appen.

Montér
Nysted Lyreco

. ) 5 % rabatt pa ord. varer, og
10 % rabatt pa maling, tapet,

gardiner og gulvtepper (ord. varer 5 % bonus pa alt du handler 5 % bonus pa hele handelen
: i fysi i . i fysisk butikk.
i butikk) og 3 % bonus pa hele I Tysisk butikk hos Lyreco Y
kjapet i fysisk butikk.
Skousen Rogaland Sparebank Bohus
15 % rabatt pa ord. pris pa lagerforte Ekstra god rente pa boliglan 5 % rabatt pa ord. priser 0g 5 % bonus
varer i butikk i Rogaland + 5 % bonus 0g sparing. pa hele kjopet i utvalgte butikker.

i fysisk butikk.
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Medlemsfordel

Er du pa flyttefot?

Husk at du har medlemsfordeler som gjar
flyttingen litt enklere, enten du skal bestille
utvask eller trenger noe til ditt nye hjem.

Fordel 1:

Forsikringer

« 15 % rabatt fra forste skade-
forsikringsprodukt - og du gar
rett inn til niva 2 i Ifs fordelsprogram

« Flere gode tilbud pa forsikringer

Fordel 2:
Flyttevask og flyttehjelp

» Opptil 25 % rabatt
pa utvask og lagring

- 10 % rabatt pa flyttehjelp

Fordel 3:

Stromavtale

« Faigjen 2 % bonus av
pengene du bruker pa strem

CityMaid

Fordel 4:
Vaskehjelp

« 5 % bonus pa vaskehjelp

Fordel 5:

Container

« 20 % rabatt pa transport av 8 m3
0g 10 m3 containere

« Gratis leie av container i inntil 14 dager

Se alle flytte-
fordeler-:

Psst! Husk at du ma registrere kredittkort og/eller bankkontoen din pd Min side
for d fa bonus. Rabatt far du ved d vise fram medlemsbeviset i Bate-appen.
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Medlemsfordel

Bolig
og interior

Gjor det fint hjemme

BOHUS: Spar penger pa Forus, Bryne,
Egersund, Lyngdal og Saerlandsparken
med flere. Du far 5 % bonus pa alt du
handler og 5 % rabatt pa ord. varer
ved fremvisning av medlemsbevis.

Ditt byggevarehus

MONTER: Nasjonal avtale*: 5 % bonus

pa alt du handler. 5 % rabatt pa ord.
varer ved fremvisning av medlemsbevis
(gjelder ikke nettopriser

og kampanjevarer).

modenao
Skandinavias ledende pa fliser

MODENA FLISER: Nasjonal avtale™:
5 % bonus pa hele kjgpet.

Til hverdags og fest

LYRECO: Du far 5 % bonus pa alt fra
kontorartikler, datarekvisita, kaffe og te,
renholdsprodukter, alt til festen,
torkepapir og mye mer.

4, FASADE

PRODUKTER

Solskjerming og garasjeporter

FASADEPRODUKTER: 45 % rabatt pa
inn- og utvendig solskjerming og
garasjeporter (gjelder ikke montering).

40

VI TAR FORBEHOLD OM EVENTUELLE ENDRINGER/TRYKKFEIL.

Miljgvennlig oppvarming

ACSENTERET:

10 % rabatt pa varmepumper (veil. pris)
og 20 % rabatt pa service og
ventilasjonsanlegg (veil. pris).

Gratis befaring.

Erfarne takstmenn

TAKST TEAM:
10 % rabatt pa flere tjenester.

Din lokale ekspert
pa hvitevarer

SKOUSEN HVITEVARER: 5 % bonus pa
varer i butikk og 15 % rabatt pa ord. pris
pa lagerforte varer i butikk i Rogaland.
Gratis levering til fortauskant (les mer
pa bate.no).

Et blomstrende hagesenter

TRONSHOLEN HAGESENTER: 10 % rabatt
ord. varer i butikk (gjelder ikke hage-
mabler, drivhus, Biohort, BEDD).

En av distriktets ledende
handverkerbedrifter

NYSTED: 10-27 % rabatt pa utvalgte varer.
3 % bonus pa hele kjopet.

Bolig @

Rabatt pa interigrdesign

BOLIGKONSULENTENE: Velg mellom tre
pakker: Basic interigrdesign, Medium
interiordesign og VIP interigrdesign.
Sjekk bate.no/fordeler for priser.

RIGHT
TILES

Alt til oppussingen

RIGHT PRICE TILES FORUS: Alt innen
baderom, fliser, laminat, lim og fug.
Fa 5 % bonus pa alt i butikken pa Forus.

-
HADELAMD J—I(GU\SSVLRK

Glass, belysning og interigr

HADELAND GLASSVERK: Nasjonal avtale*:
10 % rabatt pa ord. varer i butikk (ikke
mat/drikke, belysning eller Icon-serien).
5 % bonus pa alt du handler i butikk
(ikke mat/drikke).

Kvalitetsprodukter til hage

GARDENBOX.NO: 10 % rabatt pa alle
produkter, inkl. Vekst-serie av plengjodsel
og gressfro utviklet for norske forhold.
For gronnere plen og frodigere hage.

Det du har pa hjertet,
levert pa dera

INTERFLORA: Du far 5 % bonus pa
blomster bestilt og betalt pa interflora.no.
Gjelder ogsa blomster kjapt i fysisk butikk
hos Aarrestad Blomster i Sandnes,
Muségatens Blomster og Selvberget
Blomster i Stavanger.

Trygg lading av elsykkel

AMPLIUZ: 15 % rabatt pa ladeskap.
Lad elsykkelen trygt med et smart
ladeskap med fokus pa brannsikkerhet
og tyveribeskyttelse.




Medlemsfordel

Reise og fritid

Tren med 0ss

SATS: Kom i form - litt billigere enn alle
andre. Som medlem far du 15 % rabatt.
*Kan ikke kombineres med andre tilbud.
Gjelder kun i Rogaland.

Hele regionens hockeylag

STAVANGER OILERS: 25 % pa ord. billetter.
Gjelder voksenbilletter i rad sone. Gjelder
grunnserien. Begrenset antall. Bestill

via bate.no/fordeler.

Kulturopplevelser
til medlemspris

STAVANGER KONSERTHUS: Rabatt pa
utvalgte konserter. Falg med pa bate.no
for nye tilbud.

Over 60 attraksjoner
0g opplevelser i
magiske omgivelser!

KONGEPARKEN: Rabatt pa overnatting,
dagskort og sesongbilletter. Sjekk
medlemsfordelen pa bate.no.

Ut pa tur

STAVANGER TURISTFORENING: Du far 20 %
rabatt pa utvalgte arrangementer.

Hotell og spa pa stranden

SOLA STRAND HOTEL:

Bestill en drammeweekend na.
10 % rabatt og 5 % bonus pa
overnatting inkludert frokost.

Stort utvalg av hoteller

THON HOTELS: 12 % rabatt pa ord. pris,
inkl. frokost. Fri kansellering til kl. 16
samme dag. Bestill via bate.no/fordeler.

Smaken du blir hekta pa

DOLLY DIMPLES: Du far 6 % rabatt pa all
mat og drikke.

Kino pa Jeeren

BRYNE KINO: Du far 15 % rabatt per
billett. Maks to billetter til medlemspris
per visning.

Kino i Haugesund

EDDA KINO: Du far 15 % rabatt per
billett. Maks to billetter til medlemspris
per visning.

Norges starste akvarium

AKVARIET | BERGEN: Krokodiller, pingviner
og alt imellom. Fa 20 % rabatt pa billetter.

Sauna i Rogaland

BOOKSAUNA: Unike utendars
saunaopplevelser i Stavanger, Sandnes,
Jaeren, Sirdal og Hjelmeland. Se bate.no
for Bate-pris.

ODEON

Film er best pa kino

ODEON KINO STAVANGER/SANDNES:
Du far 15 % rabatt per billett.
Maks to billetter til medlemspris
per visning.

Likt og delt siden 1970

PEPPES PIZZA: Nasjonal avtale*: 5 % bonus
pa kjop i restaurantene i Stavanger,
Kristiansand og Trondheim.

Ikke ga glipp av bonus
For & spare bonus ma du serge
for at kontonummeret ditt er
registrert pa Min side. Handler
du med kredittkort, ma du ogsa
registrere kortnummeret.

Sjekk at alt er pa plass.
Skann koden eller ga til
minside.bate.no.
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Medlemsfordel

Trygghet
og skonomi

Spar penger

ROGALAND SPAREBANK: Som Bate-
medlem far du gode betingelser pa
alt fra barne- og ungdomsspar, BSU,
sparekonto 0/60 og boliglan.

Boligsalg pa Haugalandet

MEGLERHUSET RELE: Gratis fotograf (verdi
4 960 kr.) ved inngaelse av
megleroppdrag pa alle typer boliger.

Forsikring for medlemmer

IF FORSIKRING: Flere gode tilbud
pa forsikringer. Se bate.no for
oppdatert informasjon.

Norges starste trafikkskole

WRIGHT TRAFIKKSKOLE: Nasjonal avtale™
5 % bonus med aktivert medlemskap pa
trafikalt grunnkurs, personbil, tilhenger,
moped og MC.

Advokatkontor i Stavanger

ADIUS ADVOKATER: 20 % rabatt pa veil.
timepriser, og kostnadsfri telefonsamtale
for @ avklare et evt. engasjement av
advokat. Les mer pa bate.no.

Tjenester

Eiendomsmegler

AKTIV EIENDOM ROGALAND: Gratis
fotograf, interigrveiledning, e-takst
og verdivurdering ifm. bolighytte.
Husk a informere om medlemskapet
ved inngaelse av kontrakt. Se bate.no
for hvilke avdelinger det gjelder.
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VI TAR FORBEHOLD OM EVENTUELLE ENDRINGER/TRYKKFEIL.

Din lokale trafikkskole

GERDS TRAFIKKSKOLE: 5 % bonus

med aktivert medlemskap pa trafikalt
grunnkurs, personbil, tilhenger, moped
og MC.

Bates stromavtale

POLAR KRAFT: Fa 2 % bonus tilbake
pa stremforbruket ditt - etter at
stremstotte/Norgespris er trukket fra.
Bestill pa bate.no/fordeler

CityMaid

Rengjoring

CITYMAID: 5 % bonus pa alle
vaskeoppdrag - fra fast vaskeavtale
til flyttevask og storrengjering.

Elektrikertjenester

RONNING ELEKTRO: 15 % rabatt pa
timepriser, 20 % rabatt pa materiell.
Du far ogsa gode priser pa ladestasjon.

Ledende rorlegger

SIG. HALVORSEN: 10 % rabatt pa ord. varer
i butikk, 20 % rabatt pa timepris rarlegger
0g 30 % rabatt pa lagerfort materiell (ror
og rordeler).

Gjenvinning av avfall

WESTCO MILJ@: 20 % rabatt pa transport
og gratis leie i inntil 14 dager.

"NASJONALE AVTALER BETYR AT FORDELEN
GJELDER | HELE LANDET. SE MER INFORMASJON
PA BATE.NO/FORDELER

APR fikser flyttelasset

APR FLYTTING: 10 % rabatt pa flytting,
5-25 % rabatt pa utvask og lagring
av eiendeler.

Gode priser pa dekk

BESTDRIVE: Nasjonal avtale™: 5 % bonus
pa alle kjap i varehus, 8 % rabatt pa
utvalgte dekk og 10 % rabatt pa
verkstedtjenester. Rabatt pa dekkhotell.

Rask hjelp med din glasskade

HURTIGRUTA CARGLASS: Du far 5 % bonus
og flere andre fordeler. Se mer pa bate.no.




(Eyse m lyse.no

Suife trygt pa nett?
Klart det er mulig!

Har du fiberbredband fra Altibox? Da er du automatisk
beskyttet med Nettvern, som blokkerer skadelige
nettsider nar du surfer hjemme.

Bestiller du Altibox Trygg i tillegg, er du beskyttet mot
svindel, hacking og ID-tyveri, bdde hjemme og pa farten.
Hvis uhellet likevel skjer, far du juridisk hjelp samt
kompensasjon for eventuelle tap.

Altibox Trygg koster kun 149 kr/mnd og forsikrer deg
mot natidens starste trusselbilde - nettsvindel.

Les mer pa lyse.no/altibox/sikkerhet




Medlemsfordel

The hoss In town!

99% av alt du kaster gar til gjenvinning

Bate-medlemmer far 20% rabatt
pa transport av
8m? og 10m® containere.

Containeren kan du ha
1 14 dager uten leie.

Bestill i dag!
Tif: 51 64 40 00

www.westco.no



Medlemsfordel

Ring, sa kommer
du til var hyggelige
kollega Mads!

Som BATE medlem far du
15 % rabatt pa timesats
20 % rabatt pa varer

(© 518280 00

® ronningelektro@ronning-el.no

ronning-el.no



Medlemsfordel

La oss gjore jobben - bestill rerlegger i dag!

TRENGER DU
roerlegger?

Har du ror som lekker, for lite varmtvann eller dremmer du
om 3 oppgradere badet? Som BATE-medlem far du 20% pa timepris
rorlegger, 10% pa ordinare varer til badet og 30% pa lagerforte rordeler.

SIG.HALVORSEN

» ( ENDEL AV TEQVA




Mediemsfordel

LUXAFLEX®
SOLSKJERMING

-30%

Gjor hjemmet klart for lysere tide
med skreddersydd solskjerming som
bade ser bra ut og fungerer perfekt!

Enten du vil ha stilrene plisségardiner,
klassiske markiser, smarte screens
eller deilige gardiner hjelper vi deg a
finne den perfekte lgsningen.

*TILBUD OM GRATIS BEFARING GJELDER FOR
KUNDER SOM BOR | SANDNES/STAVANGER OG OMEGN.
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UTO!
MONTERIN

STAVANGER - SANDNES - KRISTIANSAND

APR

Adius Advokater ANS

- stolt samarbeidspartner med Bate

Samlivsbrudd — arv — reklamasjonssaker — fast eiendom m.m.
Ta kontakt pa post@adius.no eller 51 50 11 00 for kostnadsfri
avklaring av hvorvidt det er behov for advokatbistand.

20% avslag pa timerater for Bate-medlemmer.

[9pJOJSWI|PaN
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45% pa inn- og utvendig solskjerming o R
og garasjeporter, 30% pa gardinlengder GRATIS Oppmalmg, gOde rad og
uforpliktende tilbud - ring 911 50 200

Spar tusenvis med dine nye medlemsfordeler!

Medlemmer far ytterligere (R FFR LIRS 1i N hvis produktet

er pa kampanje ved bestilling, med lik eller hgyere rabatt.

Se alle tilbud under medlemsfordeler pa bate.no
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TANGENY

Selskapslokaler ved bryggekanten

ROM FOR LIVETS
STORE DAGER

Attraktive selskaps- og
konferanselokaler ved sjokanten
pa Randaberg - bare 10 minutter

fra Stavanger sentrum.

INTERESSERT?

Ta kontakt med Lene Braten
pa telefon 970 43 240 eller
lene.braten@brind.no

Tangen 7 I_E Fi't- —
4072 Randaberg I'.Irl':-f ?-E
[=]=%

www.tangen7.no

BRYLLUP - KONFIRMASJON - JUBILEUM - MINNESTUND KURS - KONFERANSE - M@TER - FIRMAFEST - JULEBORD




Spotpris +
3,63 ore/kKWh

Strem til spotpris - time for time:

Spar penger pa strom

| dag kan det vaere vanskelig a felge med pa alt rundt strem. For vare medlemmer er det viktig a
ha en trygg og stabil stramleverandar som gjor det enkelt for deg a veere stremkunde.

® Spotpris + 3,63 ere/kWh i paslag. 39 kr/md i fastbelap
® 2 % bonus hver maned - etter at stremstotte/Norgespris er trukket fra
@ Du far alt pa en faktura, stromstatte og nettleie
[}
°

Ingen forskuddsbetaling og ingen binding

| tillegg er appen gratis
gg ppen g Les mer om avtalen:

bate.no/fordeler/bates-stromavtale

Prisen falger strammarkedet time for time. eFaktura gebyrfritt, 7,50 kr pr papirfaktura. Ingen bindingstid.
Etterskuddsvis fakturering. Avtalen gjelder privatkunder og forutsetter godkjent kredittvurdering.
Gratis app som gir deg full kontroll. Avtalen kan sammenlignes pa Forbrukerradets stramprisportal.

é; POLAR kraft BnTE

‘ Bygger gode hverdager

[9p40JSWI|PIN




KLIMANQYTRAL
DISTRIBUSJON

B

NORGE P. P.

Returadresse:

BATE BOLIGBYGGELAG
Postboks 88, Sentrum
4001 Stavanger

10 % rabatt
for Bate-
mediemmer

Skap minner i
sommer! Bestill pa
bate.no/fordeler/
kongeparken

Barnas dremmeferie:
Overnatting i BateLodge

En minnerik opplevelse for hele familien

B s ¢ ke Bo som Brumle i et stort hyttetelt midt i parken - utstyrt
(15 % i lavsesong) med soverom, stue, balkong og eget bad. Inkludert
frokost og middag og 2-dagers billett til parken, kjekke

se(i;’r'c‘f'{%;gi?)‘“ kveldsaktiviteter for barna og vekking av Gratass om
morgenen. Velg om du vil bo ved vannkanten i Laksefjord

Dagskort 35 % av ord. pris eller oppover i hrayden.

| samarbeid med I@NGEPARKEN




	Det vi ikke alltid ser, men alltid merker
	Et hjem å flytte til – og et liv å eie
	– Mye mer enn bare boliger
	Spør advokaten
	Når hverdagen blir til tegneserie
	Tok sjansen – fikk bolig
	Rekord i bruk av forkjøpsrett
	Her er det plass til alle
	Løpebølgen som senket terskelen
	Slik kommer du i gang
	Det søte, sunne liv 
	Smaken av fellesskap i Misjonsmarka

